
 

ОСНОВЫ СКОРОЧТЕНИЯ 
 

 
 

 

Цель программы – освоение методов и приемов формирования 

скорочтения, совершенствование техники скорости чтения. 

Содержание программы 

Психологические основы развития скорочтения 

Чтение как вид речевой деятельности 

Понятие «скорочтение». Основные ошибки чтения и методы их 

устранения 

Расширения поля зрения при чтении. Работа с таблицами Шульте 

Тренировка памяти для увеличения скорости чтения 

Тренировка внимания для увеличения скорости чтения 

Методика преподавания скорочтения. 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Объем программы: 72 часа. 

Стоимость: 4 200 рублей. 

По окончании обучения слушатели получают удостоверение о 

повышении квалификации установленного образца.  

Запись на программу 

lpifdo@sfu-kras.ru 

г. Лесосибирск, ул. Победы, 42. 

8(39145) 6-13-06   
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