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1 Общая характеристика практики 
 
1.1  Виды практики – производственная практика. 
1.2  Тип практики – практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков. 
1.3 Способы проведения – стационарная, выездная. 
1.4 Формы проведения – непрерывно. 
 
2 Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 

практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения  
образовательной программы высшего образования 

 
Универсальные компетенции  УК-1, УК-8, УК-10 
Общепрофессиональные компетенции  - 
Профессиональные компетенции  ПК-3, ПК-6, ПК-7 

 
В результате прохождения производственной практики (практики по 

получению первичных профессиональных умений и навыков) обучающийся 
должен овладеть общепрофессиональными (ОПК) и профессиональными (ПК) 
компетенциями: 

Код и наименование 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения компетенции 

УК-1 Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ и 
синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач 

УК-1.1. Знать: методики поиска, сбора и обработки информации; 
актуальные российские и зарубежные источники информации в сфере 
профессиональной деятельности; метод системного анализа. 
УК-1.2. Уметь: применять методики поиска, сбора и обработки 
информации; осуществлять критический анализ и синтез информации, 
полученной из разных источников; применять системный подход для 
решения поставленных задач. 
УК-1.3. Владеть: методами поиска, сбора и обработки, критического 
анализа и синтеза информации; методикой системного подхода для 
решения поставленных задач. 

УК-8 Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 

УК-8.1 Знать: причины, признаки и последствия опасностей, в том 
числе чрезвычайных ситуаций; способы защиты от опасностей, в том 
числе чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; безопасные 
условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества 
УК-8.2 Уметь: выявлять признаки, причины и условия возникновения 
опасностей, в том числе чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов; оценивать вероятность возникновения потенциальной 
опасности для обучающегося и принимать меры по ее предупреждению 
в условиях образовательного учреждения; оказывать первую помощь, в 
том числе  в условиях  чрезвычайных ситуациий и военных конфликтов 
УК-8.3 Владеть: основными методами создания безопасных условий 
жизнедеятельности; навыками по применению основных методов 
защиты в условиях чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 



конфликтов 

УК-10 Способен 
формировать 
нетерпимое 
отношение к 
коррупционному 
поведению 

УК-10.1 Знать: действующие правовые нормы, обеспечивающие борьбу 
с коррупцией в различных областях жизнедеятельности, а также меры 
профилактики коррупции и способы формирования нетерпимого 
отношения к ней 
УК-10.2  Уметь: планировать, организовывать и проводить 
мероприятия, обеспечивающие формирование гражданской позиции и 
нетерпимое отношение к коррупционному поведению  
УК-10.3 Владеть: навыками применения на практике 
антикоррупционного законодательства и соблюдения правил  
общественного взаимодействия на основе нетерпимого отношения к 
коррупционному поведению 

ПК-3 Способен 
руководить 
физкультурно-
оздоровительной и 
спортивной 
деятельностью по 
месту работы, месту 
жительства и месту 
отдыха, а также в 
образовательных 
организациях 

ПК-3.1 Знает теоретические основы руководства физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельностью по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных организациях 
ПК-3.2 Умеет применять приемы менеджмента для руководства 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельностью по месту 
работы, месту жительства и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 
ПК-3.3 Владеет способами руководства физкультурно-оздоровительной 
и спортивной деятельностью по месту работы, месту жительства и 
месту отдыха, а также в образовательных организациях   

ПК-6 Способен 
руководить 
методическим и 
информационным 
обеспечением 
деятельности 
физкультурно- 
спортивной 
организации 

ПК-6.1. Знает теоретические основы руководства методическим и 
информационным обеспечением деятельности физкультурно-
спортивной организации 
ПК-6.2. Умеет применять знания в сфере руководства методическим и 
информационным обеспечением деятельности физкультурно-
спортивной организации 
ПК-6.3. Владеет навыками руководства методическим и 
информационным обеспечением деятельности физкультурно-
спортивной организации 

ПК-7 Способен 
контролировать и 
вести учет 
исполнения 
планов, результатов 
информационного и 
методического 
обеспечения 
деятельности 
физкультурно- 
спортивной 
организации 

ПК-7.1. Знает теоретические основы контроля и ведения учета 
исполнения планов, результатов информационного и методического 
обеспечения деятельности физкультурно-спортивной организации 
ПК-7.2. Умеет осуществлять контроль и учет исполнения планов, 
результатов информационного и методического обеспечения 
деятельности физкультурно-спортивной организации 
ПК-7.3. Владеет способами контроля и учета исполнения планов, 
результатов информационного и методического обеспечения 
деятельности физкультурно-спортивной организации 

 
3 Указание места практики в структуре образовательной программы 

высшего образования 
Производственная практика (практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков) входит в раздел Б2 «Практика».  



В процессе прохождения производственной практики (практики по 
получению первичных профессиональных умений и навыков)  обучающиеся 
осваивают методы решения задач организационно-управленческого типа.  

Прохождению производственной практики (практики по получению 
первичных профессиональных умений и навыков) предшествуют дисциплины: 
«Теория и методика менеджмента в организации физической культуры и 
спорта», «Теория и методика обучения физической культуре и спорту», 
«Теория спорта». 

В период производственной практики (практики по получению 
первичных профессиональных умений и навыков)  осуществляется 
непосредственная связь теоретической подготовки обучающегося и его 
будущей профессиональной деятельности. Прохождение производственной 
практики (практики по получению первичных профессиональных умений и 
навыков)  является этапом практического применения полученных 
теоретических знаний. 

Полученные в ходе производственной практики (практики по получению 
первичных профессиональных умений и навыков)  результаты могут быть 
использованы далее при изучении следующих дисциплин: «Логистика в 
организации физической культуры и спорта», «Повышение квалификационного 
мастерства в избранном виде спорта», «Управление человеческими ресурсами в 
сфере физической культуры и спорта». 

 
4 Объем практики, ее продолжительность и содержание 
Объем практики: 6 з.е. 
Продолжительность:  4 недели / 216 акад.час.  
Практика проводится на 4 курсе в 8-м семестре 
 

№ 
п/п 

Разделы (этапы) 
практики 

Виды производственной работы 
на практике,  включая 

самостоятельную работу 
студентов,  и трудоемкость 

(в часах) 

Формы 
текущего 
контроля 

1 Подготовительный 
этап 

Участие  в установочной 
конференции по практике в 
институте 

2 План  работы на 
период практики. 
Проверка заполнения 
и ведения дневника.  
Общий контроль со 
стороны руководи-
теля практики 

Проведение инструктажа по 
технике безопасности 

2 

Оформление дневника 
прохождения практики 

2 

2 Аналитический 
этап  

(работа студентов по 
плану) 

 

Изучить нормативно-правовое 
обеспечение менеджмента 
физкультурно-спортивных 
организаций 

16 Отчет: 
1) Маркетинг  
физкультурно-
оздоровительных 
услуг организаций в 
сфере  физической 
культуры и спорта; 
2) Организационно-
производственная 

Провести анализ:  
- технологии маркетинга  
физкультурно-оздоровитель-
ных услуг организаций в 
сфере  физической культуры 
и спорта; 

160 



- организационной и произ-
водственной структуры 
физкультурно-спортивной  
организации; 
- внешнего и внутреннего 
документооборота 
физкультурно-спортивной 
организации; 
- должностных инструкций 
физкультурно-спортивной 
организации (форма 
представления, разделы, 
порядок утверждения)  

структура 
физкультурно-
спортивной 
организации. 
 
Схема документо-
оборота физкуль-
турно-спортивной 
организации. 
 
Структура должност-
ной инструкции 
руководителя 
физкультурно-спор-
тивной организации. 
 
Ведение дневника. 
Общий контроль со 
стороны руководи-
теля практики 

Изучить методы 
организации контроля  в 
физкультурно-спортивной 
организации 

20 

3 Заключительный 
этап 

 

Подготовка отчета 12 Дневник 
прохождения 
практики, 
оформленный в 
соответствии с 
предъявляемыми 
требованиями.  
Отчет о прохождении  
практики. 

Итоговая конференция по 
производственной практике 
(ознакомительной практике) 

2 

ИТОГО 216  

 
5 Формы отчетности по практике  
По окончании прохождения производственной практики (практики по 

получению первичных профессиональных умений и навыков)  студент обязан 
представить следующую документацию: 

1. Дневник прохождения практики. 
2. Отчет по практике.  
3.  Размещенные в личном кабинете на портале «Мой СФУ» дневник и 

отчет по практике 
 
6 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике  
 

Наименование практики Форма 
аттестаци

и 

Форма оценочного средства 

Производственная практика 
(практика по получению первичных 
профессиональных умений и 
навыков)   

Зачет с 
оценкой 

Дневник прохождения практики, отчет 
по  практике, вопросы к зачету 

 



Подробная информация об оценочных средствах приведена в фонде 
оценочных средств по производственной практике (практике по получению 
первичных профессиональных умений и навыков). 

 
7 Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет, 

необходимых для проведения практики 
Основная литература: 

1. Галкин, В.В. Экономика и управление физической культурой и спортом: 
учебное пособие для вузов / В.В. Галкин. – Ростов н/Д : Феникс, 2016. – 448 с. 

2. Жолдак, В.И. Менеджмент: монография / В.И. Жолдак, С.Г. Сейранов. – 
Москва : Физическая культура, 2016. – 372 с. 

3. Зуев, В.Н. Нормативное правовое регулирование отечественной сферы 
физической культуры и спорта (история и современность) / В.Н. Зуев, В.А. 
Логинов. – Москва : Советский спорт, 2018. – 196 с. 

Дополнительная литература: 
1. Круглова, Т.Э. Спортивный менеджмент: учебно-методическое пособие 

/ Т.Э. Круглова: СПб ГУФК им. П.Ф. Лесгафта. – Санкт-Перербург : (б.и.), 
2006.  

2. Организационные аспекты управления физкультурно-спортивным 
движением: учебное пособие / А.И. Шамардин, В.Д. Фискалов, Ю.А. Зубарев, 
В.П. Черкашин; под общ. ред. В.Д. Фискалова. – Москва : Советский спорт, 
2013.– 464 с.  

Мультимедийные средства 
1. Каталог Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/ 
Электронно-библиотечные системы: 
1. ЭБС «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/. 
2. ЭБС «ИНФРА-М» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http: 

//www.znanium. com/. 
3. ЭБС «Национальный цифровой ресурс «Руконт»» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа::http://rucont.ru. 
 
8 Перечень информационных технологий, используемых при 

проведении практики, включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных систем 

8.1 Перечень необходимого программного обеспечения 
1. Microsoft® Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

Level, Лицензионный сертификат №43061851, бессрочно; 
2. Microsoft® Windows® Vista Business Russian Upgrade Academic OPEN 

No Level (Windows XP Professional по праву Downgrade Rights согласно 
лицензионному соглашению), Лицензионный сертификат №43061851, 
бессрочно; 

3. Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 100-149 Node 1 year Educational Renewal License, Лицензионный 
сертификат №1B08-181005-032557-110-1348, с 05.10.2018 по 13.10.2019. 

http://school-collection.edu.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.znanium.com/
http://www.znanium.com/
http://rucont.ru/


8.2 Перечень необходимых информационных справочных систем 
1. Электронный каталог ЛПИ http://95.188.107.8/ 
2. Электронный каталог СФУ http://193.218.139.17/ 
3. Электронные ресурсы ЛПИ http://www.lpi.sfu-kras.ru/index.php? 

option=com_k2&view=item&layout=item&id=2314&Itemid=572 
 
9. Описание материально-технической базы, необходимой для 

проведения  практики 
Установочная конференция по производственной практике (практике по 

получению первичных профессиональных умений и навыков), инструктаж по 
технике безопасности, консультации, итоговая конференция проходят в ЛПИ – 
филиале СФУ. Ресурсы материально-технической базы этого учреждения 
включают в себя специальные помещения: 

 
Наименование специальных 

помещений и  помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и  помещений для 
самостоятельной работы 

Специальные помещения: 
− учебная аудитория для 
проведения лекционных 
занятий, практических 
(семинарских) занятий, 
групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации  
(ауд. 102; 662544, 
Красноярский край, 
г.Лесосибирск, ул.Победы, 42) 

102: количество студенческих мест - 42, площадь - 48,6 м2. 
Аудитория укомплектована специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения, служащими для 
представления учебной информации: доска настенная; 
мобильный комплект (АРМ преподавателя ноутбук 
TOSHIBA (1место), ноутбуки TOSHIBA (20 мест)); 
переносной презентационный комплекс (ноутбук, экран, 
проектор); шкафы с учебно-методической литературой и 
материалами по физической культуре и спорту; имеется 
доступ для лиц с ОВЗ; имеется неограниченный доступ в 
интернет и ЭБС 

Специальные помещения: 
-учебная аудитория для 
проведения  лекционных 
занятий,  практических 
(семинарских) занятий, 
групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации (спортивный зал, 
662544, Красноярский край, г. 
Лесосибирск, ул. Победы, 42) 

Спортивный зал: площадь - 254 м2. 
Аудитория укомплектована специализированной мебелью и 
оборудованием: шведские стенки; щиты баскетбольные 
игровые; сетка волейбольная; гантели; гири; диски 
л/атлетические; канат спортивный; маты спортивные; маты 
гимнастические; мячи баскетбольные; мячи волейбольные; 
мячи футбольные; обручи гимнастические; палки 
гимнастические; скакалки; стенка гимнастическая; упоры 
для отжимания; перекладина гимнастическая универсальная; 
скамейки гимнастические; мешок боксерский 
цилиндрический; штанга в сборе; сетки заградительные; 
велотренажер "Nova"; велотренажер "Rumba"; стол 
теннисный Start line Olympic с сеткой; имеется 
неограниченный доступ в интернет и ЭБС 

Специальные помещения: 
− помещение для 
самостоятельной работы (ауд. 
120; читальный зал; 662544, 
Красноярский край, 
г.Лесосибирск, ул.Победы, 42) 

120: количество студенческих мест - 40, площадь - 66,6 м2. 
Аудитория укомплектована специализированной мебелью и 
оборудованием: ПЭВМ (10 шт.); переносной 
презентационный комплекс (ноутбук, экран, проектор); 
стеллажи с учебной, учебно-методической и научной 
литературой; имеется доступ для лиц с ОВЗ; имеется 
неограниченный доступ в интернет и ЭБС 



Специальные помещения: 
− помещение для хранения и 

профилактического 
обслуживания учебного 
оборудования  

(0-02; 662544, Красноярский 
край, г.Лесосибирск, 
ул.Победы, 42) 

0-02: площадь – 153,8 м2. 
Помещение укомплектовано мебелью и оборудованием: 
коньки фигурные "LARSEN" F-06 Kristina; коньки фигурные 
Lily Pink; коньки хоккейные «PROFY»; коньки хоккейные 
"Reebok"; коньки хоккейные PRX-600; лыжи беговые; лыжи 
пластиковые 190-210 см; лыжи пластиковые Fischer Ridge 
Crown SMU; лыжи полупластиковые; лыжи спортивные; 
лыжи беговые спортивные Salomon Equipe 6 skate; лыжи 
беговые спортивные Fischer SC SKATE; лыжи беговые 
спортивные Fischer LS Skate; лыжи беговые спортивные 
Atomic sport skate; палки лыжные беговые; маты 
спортивные; маты гимнастические 

Специальные помещения: 
− помещение для хранения и 
профилактического 
обслуживания учебного 
оборудования  
(0-02б, 662544, Красноярский 
край, г.Лесосибирск, 
ул.Победы, 42) 

0-02б: площадь – 9 м2. 
Помещение укомплектовано мебелью и оборудованием: 
диски л/атлетические; бинокли; гранаты; компасы; мячи 
волейбольные; мячи футбольные; мячи баскетбольные; 
набор мячей для большого тенниса; обручи металлические; 
бадминтон; свистки; скакалки; шахматы; шашки; эспандеры; 
коврики; секундомеры; тонометры механические LD-81c; 
плеер DVD Samsung DVD-P181; магнитола LG CD372AX; 
колонка с усилителем ААС-100; палатки; стенды; форма 
баскетбольная; форма гандбольная; форма мини-
футбольная; форма футбольная; телевизор Samsung 

 
Производственная практика (практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков) проводится на базе организаций 
физической культуры и спорта (Муниципальное бюджетное учреждение 
«Спортивная школа по видам единоборств» г. Лесосибирска, Муниципальное 
бюджетное учреждение «Спортивная школа №1» г. Лесосибирска, Краевое 
государственное автономное учреждение «Социально-оздоровительный центр  
«Жарки» и др.), заключивших договоры о сотрудничестве с ЛПИ – филиалом 
СФУ.  

В этих организациях есть специальные помещения для групповых и 
индивидуальных консультаций, для групповых и индивидуальных занятий, 
помещения для самостоятельной работы, помещения для хранения и 
профилактического обслуживания спортивного оборудования. 

 
 
 
 
 
 
Программа производственной практики (практики по получению 

первичных профессиональных умений и навыков) составлена в соответствии с 
требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 49.03.01Физическая 
культура (уровень бакалавриата), направленность (профиль) 49.03.01.02 
Менеджмент в физической культуре и спорте от 19.09.2017 г. № 940. 
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1 Общая характеристика практики 
 
1.1  Виды практики – производственная практика. 
1.2  Тип практики –  организационная практика. 
1.3 Способы проведения – стационарная, выездная. 
1.4 Формы проведения – непрерывно. 
 
2 Перечень планируемых результатов  обучения при прохождении 

практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения  
образовательной программы высшего образования 

 
Универсальные компетенции УК-2, УК-8, УК-10 
Общепрофессиональные компетенции  
Профессиональные компетенции ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-5 

 
В результате прохождения производственной практики 

(организационной практики) обучающийся должен овладеть 
общепрофессиональными (ОПК) и профессиональными (ПК) компетенциями: 

Код и наименование 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения компетенции 

УК-2 Способен 
определять круг задач в 
рамках поставленной 
цели и выбирать 
оптимальные способы 
их решения, исходя из 
действующих правовых 
норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

УК-2.1. Знать: виды ресурсов и ограничений для решения 
профессиональных задач; основные методы оценки разных 
способов решения задач; действующее законодательство и 
правовые нормы, регулирующие профессиональную 
деятельность 
УК-2.2. Уметь: проводить анализ поставленной цели и 
формулировать задачи, которые необходимо решить для ее 
достижения; анализировать альтернативные варианты для 
достижения намеченных результатов; использовать 
нормативно-правовую документацию в сфере 
профессиональной деятельности. 
УК-2.3. Владеть: методиками разработки цели и задач проекта; 
методами оценки потребности в ресурсах, продолжительности 
и стоимости проекта; навыками работы с нормативно-правовой 
документацией 

УК-8 Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 

УК-8.1 Знать: причины, признаки и последствия опасностей, в 
том числе чрезвычайных ситуаций; способы защиты от 
опасностей, в том числе чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов; безопасные условия жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 
развития общества 
УК-8.2 Уметь: выявлять признаки, причины и условия 
возникновения опасностей, в том числе чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов; оценивать вероятность 
возникновения потенциальной опасности для обучающегося и 
принимать меры по ее предупреждению в условиях 
образовательного учреждения; оказывать первую помощь, в 
том числе  в условиях  чрезвычайных ситуациий и военных 
конфликтов 



чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов 

УК-8.3 Владеть: основными методами создания безопасных 
условий жизнедеятельности; навыками по применению 
основных методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов 

УК-10 Способен 
формировать 
нетерпимое отношение к 
коррупционному 
поведению 

УК-10.1 Знать: действующие правовые нормы, 
обеспечивающие борьбу с коррупцией в различных областях 
жизнедеятельности, а также меры профилактики коррупции и 
способы формирования нетерпимого отношения к ней 
УК-10.2  Уметь: планировать, организовывать и проводить 
мероприятия, обеспечивающие формирование гражданской 
позиции и нетерпимое отношение к коррупционному 
поведению  
УК-10.3 Владеть: навыками применения на практике 
антикоррупционного законодательства и соблюдения правил  
общественного взаимодействия на основе нетерпимого 
отношения к коррупционному поведению 

ПК-1 Способен 
управлять 
эксплуатацией 
инвентаря и 
оборудования, 
используемого для 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта по месту работы, 
месту жительства и 
месту отдыха, а также в 
образовательных 
организациях 

ПК-1.1 Знает способы управления эксплуатацией инвентаря и 
оборудования, используемого для деятельности в области 
физической культуры и спорта по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 
ПК-1.2 Умеет управлять эксплуатацией инвентаря и 
оборудования, используемого для деятельности в области 
физической культуры и спорта по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 
ПК-1.3 Владеет методами управления  эксплуатацией 
инвентаря и оборудования, используемого для деятельности в 
области физической культуры и спорта по месту работы, месту 

ПК-2 Способен 
управлять персоналом, 
задействованным в 
физкультурно-
спортивной работе по 
месту работы, месту 
жительства и месту 
отдыха, также в 
образовательных 
организациях 

ПК-2.1 Знает нормативную базу в области управления 
персоналом, задействованным в физкультурно-спортивной 
работе по месту работы, месту жительства и месту отдыха, 
также в образовательных организациях, включая 
распорядительные акты вышестоящей организации 
ПК-2.2 Умеет делегировать полномочия подчиненным, ставить 
задачи, контролировать их исполнение в физкультурно-
спортивной работе по месту работы, месту жительства и месту 
отдыха, также в образовательных организациях 
ПК-2.3 Владеет приемами создания условий труда, 
соответствующих требованиям трудового законодательства 
Российской Федерации в физкультурно-спортивной работе по 
месту работы, месту жительства и месту отдыха, также в 
образовательных организациях 

ПК-3 Способен 
руководить 
физкультурно-
оздоровительной и 
спортивной 
деятельностью по месту 
работы, месту 
жительства и месту 
отдыха, а также в 

ПК-3.1 Знает теоретические основы руководства 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельностью 
по месту работы, месту жительства и месту отдыха, а также в 
образовательных организациях 
ПК-3.2 Умеет применять приемы менеджмента для 
руководства физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельностью по месту работы, месту жительства и месту 
отдыха, а также в образовательных организациях 
ПК-3.3 Владеет способами руководства физкультурно-



образовательных 
организациях 

оздоровительной и спортивной деятельностью по месту 
работы, месту жительства и месту отдыха, а также в 
образовательных организациях   

ПК-5 Способен 
разрабатывать и 
реализовывать  
текущие и 
перспективные 
планы работы, 
определять 
целевые показатели 
деятельности 

ПК-5.1 Знает: методы календарного и сетевого планирования 
для достижения целевых показателей деятельности 
ПК-5.2 Умеет: планировать и прогнозировать  технологию 
работ по специализированному направлению в области 
физической культуры и спорта 
ПК-5.3  Владеет навыками: планирования и прогнозирования в 
деятельности физкультурно-спортивной организации по 
специализированным направлениям работы  в области 
физической культуры и спорта 

 
3 Указание места практики в структуре образовательной 

программы высшего образования 
Производственная практика (организационная практика) входит в 

раздел Б2 «Практика».  
В процессе прохождения производственной практики 

(организационной практики) обучающиеся готовятся к решению 
организационно-управленческого типа задач:  

Основой для успешного прохождения производственной практики 
(организационной практики) являются умения и навыки, приобретенные 
студентами в процессе прохождения ранее пройденных учебной и 
производственной практик (ознакомительная практика, практика по 
получению первичных профессиональных умений и навыков, практика в 
летних спортивно-оздоровительных лагерях). Производственная практика 
(организационная практика) базируется на освоении ряда дисциплин таких, 
как: «Деловая коммуникация в организации физической культуры и спорта», 
«Ивент-менеджмент в спорте», «Управление качеством деятельности 
спортивно-образовательного учреждения», «Управление развитием 
спортивно-образовательного учреждения», «Планирование в спортивной 
организации», «Анализ финансово-хозяйственной деятельности организации 
физической культуры и спорта», «Нормирование и оплата труда в 
организации физической культуры и спорта». 

 
4 Объем практики, ее продолжительность и содержание 
Объем практики: 9 з.е. 
Продолжительность:  6 недель/ 324 акад.час.  
Практика проводится на 5 курсе в 9-м семестре  
 

№ 
п/п 

Разделы (этапы) 
практики 

Виды производственной работы 
на практике,  включая 

самостоятельную работу 
студентов,  и трудоемкость 

(в часах) 

Формы 
текущего 
контроля 

1 Подготовительный Участие  в установочной 
конференции по практике в 

2 План  работы на 
период практики. 



этап институте Проверка заполнения 
и ведения дневника.  
Общий контроль со 
стороны руководи-
теля практики. 

Проведение инструктажа по 
технике безопасности 

2 

Оформление дневника 
прохождения практики 

2 

2 Основной этап  
(работа студентов по 

плану) 
 

Ознакомиться с базой 
практики: помещение 
физкультурно-спортивной 
организации и администра-
ции, спортивные сооружения 
(имеющиеся и арендуемые), 
специальное оборудование и 
инвентарь общего 
пользования, методический 
кабинет, оргтехника, восста-
новительный центр, меди-
цинский кабинет и т. д. 

14 Отчет о деятельности 
физкультурно-
спортивной 
организации. 

Положение с 
программой о зачет-
ном физкультурно-
оздоровительном или 
спортивно-массовом 
мероприятии. 

Смета на проведение 
физкультурно-
спортивного, 
физкультурно-
оздоровительного 
или спортивно-
массового 
мероприятия. 

Отчет о расходо-
вании денежных 
средств на проведе-
ние физкультурно-
спортивного, 
физкультурно-
оздоровительного 
или спортивно-
массового 
мероприятия. 

Проект документов 
текущей 
деятельности 
физкультурно-
спортивной 
организации. 

Протокол анализа 
физкультурно-
спортивного, 
физкультурно-
оздоровительного 
или спортивно-
массового 

Изучить нормативно-
правовую документацию 
физкультурно-спортивной 
организации (Устав, Положе-
ние, лицензия, договор с 
учредителем) и документами 
регламентирующими 
деятельность организации 
(инструкция по охране 
труда и технике безопас-
ности, приказы и постанов-
ления руководителя, правила 
внутреннего распорядка,  
должностные инструкции, 
положение о тренерском 
совете, положение о платных 
дополнительных услугах и т. 
д.).  
Изучить организационную 
структуру физкультурно-
спортивной организации и 
оценить эффективность 
системы управления. 

30 

Проанализировать с 
документы планирования, 
учета и отчетности (годовой 
план работы, план заседаний 
Совета ФСО, календарь 
спортивно-массовых меро-
приятий, статистические 
отчеты, документация 
учебно-тренировочных и 
оздоровительных групп, 
протоколы тренерского 

30 

https://pandia.ru/text/category/ohrana_truda/
https://pandia.ru/text/category/ohrana_truda/
https://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
https://pandia.ru/text/category/tehnika_bezopasnosti/
https://pandia.ru/text/category/dolzhnostnie_instruktcii/


совета, соревнований, 
спортивно-массовых 
мероприятий, книги 
рекордов и учета 
разрядников). Ознакомиться 
с порядком ведения 
делопроизводства.  

мероприятия. 

План работы 
физкультурно-
спортивной 
организации по 
выбранному 
направлению. 

Ведение дневника.  

Общий контроль со 
стороны руководи-
теля практики. 

Провести комплексный  
анализ деятельности 
физкультурно-спортивной 
организации 

30 

Подготовить проекты 
документов текущей 
деятельности физкультурно-
спортивной организации 

20 

Провести анализ планиро-
вания и отчетности 
финансовых расходов на 
проведение учебно-
тренировочной, 
соревновательной, 
физкультурно-
оздоровительной и 
спортивно-массовой работы 

40 

 Разработать план работы 
физкультурно-спортивной 
организации по выбранному 
направлению 

40 

Разработать положение с 
программой о зачетном 
физкультурно-оздоровитель-
ном или спортивно-массовом 
мероприятии 

60 

Составить смету на 
проведение физкультурно-
спортивного, физкультурно-
оздоровительного или 
спортивно-массового 
мероприятия и подготовить 
отчет о расходовании 
денежных средств  

40 

3 Заключительный 
этап 

 

Подготовка отчета 12 Дневник 
прохождения 
практики, 
оформленный в 
соответствии с 
предъявляемыми 
требованиями.  
Отчет о прохождении  
практики. 

Итоговая конференция по 
производственной практике 
(организационной практике) 

2 

ИТОГО 324  



 
5 Формы отчетности по практике  
По окончании прохождения производственной практики 

(организационной практики) обучающийся обязан представить: 
1. Дневник прохождения практики. 
2. Отчет по практике.  
3. Размещенные в личном кабинете на портале «Мой СФУ» дневник и 

отчет по практике 
 
6 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике  
 

Наименование практики Форма 
аттестаци

и 

Форма оценочного средства 

Производственная практика 
(организационная практика)  

Зачет с 
оценкой 

Дневник прохождения практики, отчет 
по  практике, вопросы к зачету 

 
Подробная информация об оценочных средствах приведена в фонде 

оценочных средств по производственной практике (организационной 
практике). 

 
7 Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет, 

необходимых для проведения практики 
Основная литература: 
1. Близневский, А.Ю. Становление нормативно-правовой 

управленческой структуры физической культуры в Российской Федерации и 
Красноярском крае: монография / А.Ю. Близневский. – Красноярск : Сиб. 
федер. ун-т, 2012. –256 с. 

2.  Начинская, С.В. Основы экономики и менеджмента в сфере 
физической культуры и спорта : учебник для вузов по направлению 
«Педагогическое образование» / С.В. Начинская. – Москва : Издательский 
центр «Академия», 2014. -160 с. 

3.  Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и 
спорта : учеб. пособие для вузов по напр. 032100 «Физическая культура» / А. 
В. Починкин. – Москва : Советский спорт, 2013. -263 с. 

Дополнительная литература 
4. Гелецкий, В.М. Теория и методика физической культуры: учебное 

пособие / В.М. Гелецкий. Красноярск : Сибирский федеральный университет, 
2014. − 433 с. 

5. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: 
Учебник./ Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов – Москва : Издательский центр 
«Академия», 2013. –480 с.  

Мультимедийные средства: 



1. Каталог Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/ 

Электронно-библиотечные системы: 
1. ЭБС «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/. 
2. ЭБС «ИНФРА-М» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http: 

//www.znanium. com/. 
3. ЭБС «Национальный цифровой ресурс «Руконт»» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа::http://rucont.ru. 
 
8 Перечень информационных технологий, используемых при 

проведении практики, включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных систем 

8.1 Перечень необходимого программного обеспечения 
1. Microsoft® Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

Level, Лицензионный сертификат №43061851, бессрочно; 
2. Microsoft® Windows® Vista Business Russian Upgrade Academic 

OPEN No Level (Windows XP Professional по праву Downgrade Rights 
согласно лицензионному соглашению), Лицензионный сертификат 
№43061851, бессрочно; 

3. Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 100-149 Node 1 year Educational Renewal License, Лицензионный 
сертификат №1B08-181005-032557-110-1348, с 05.10.2018 по 13.10.2019. 

 
8.2 Перечень необходимых информационных справочных систем 
1. Электронный каталог ЛПИ http://95.188.107.8/ 
2. Электронный каталог СФУ http://193.218.139.17/ 
3. Электронные ресурсы ЛПИ http://www.lpi.sfu-kras.ru/index.php? 

option=com_k2&view=item&layout=item&id=2314&Itemid=572 
 
9. Описание материально-технической базы, необходимой для 

проведения  практики 
Установочная конференция по производственной практике 

(организационной практике), инструктаж по технике безопасности, 
консультации, итоговая конференция проходят в ЛПИ – филиале СФУ. 
Ресурсы материально-технической базы этого учреждения включают в себя 
специальные помещения: 

 
Наименование специальных 

помещений и  помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и  помещений 
для самостоятельной работы 

Специальные помещения: 
− учебная аудитория для 
проведения лекционных занятий, 
практических (семинарских) 
занятий, групповых и 

102: количество студенческих мест - 42, площадь - 48,6 
м2. 
Аудитория укомплектована специализированной 
мебелью и техническими средствами обучения, 
служащими для представления учебной информации: 

http://school-collection.edu.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.znanium.com/
http://www.znanium.com/
http://rucont.ru/


индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации  
(ауд. 102; 662544, Красноярский 
край, г.Лесосибирск, ул.Победы, 
42) 
 

доска настенная; мобильный комплект (АРМ 
преподавателя ноутбук TOSHIBA (1место), ноутбуки 
TOSHIBA (20 мест)); переносной презентационный 
комплекс (ноутбук, экран, проектор); шкафы с учебно-
методической литературой и материалами по 
физической культуре и спорту; имеется доступ для лиц 
с ОВЗ;  
имеется неограниченный доступ в интернет и ЭБС 

Специальные помещения: 
– учебная аудитория для 
проведения  лекционных 
занятий,  практических 
(семинарских) занятий, 
групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации (спортивный зал, 
662544, Красноярский край, г. 
Лесосибирск, ул. Победы, 42) 

Спортивный зал: площадь - 254 м2. 
Аудитория укомплектована специализированной 
мебелью и оборудованием: шведские стенки; щиты 
баскетбольные игровые; сетка волейбольная; гантели; 
гири; диски л/атлетические; канат спортивный; маты 
спортивные; маты гимнастические; мячи 
баскетбольные; мячи волейбольные; мячи футбольные; 
обручи гимнастические; палки гимнастические; 
скакалки; стенка гимнастическая; упоры для 
отжимания; перекладина гимнастическая 
универсальная; скамейки гимнастические; мешок 
боксерский цилиндрический; штанга в сборе; сетки 
заградительные; велотренажер "Nova"; велотренажер 
"Rumba"; стол теннисный Start line Olympic с сеткой;  
имеется неограниченный доступ в интернет и ЭБС 

Специальные помещения: 
− помещение для самостоятель-
ной работы (ауд. 120; читальный 
зал; 662544, Красноярский край, 
г.Лесосибирск, ул.Победы, 42) 

120: количество студенческих мест - 40, площадь - 66,6 
м2. 
Аудитория укомплектована специализированной 
мебелью и оборудованием: ПЭВМ (10 шт.); переносной 
презентационный комплекс (ноутбук, экран, проектор); 
стеллажи с учебной, учебно-методической и научной 
литературой; имеется доступ для лиц с ОВЗ; имеется 
неограниченный доступ в интернет и ЭБС 

Специальные помещения: 
– помещение для хранения и 
профилактического обслужи-
вания учебного оборудования  
(0-02; 662544, Красноярский 
край, г.Лесосибирск, ул.Победы, 
42) 

0-02: площадь – 153,8 м2. 
Помещение укомплектовано мебелью и оборудованием: 
коньки фигурные "LARSEN" F-06 Kristina; коньки 
фигурные Lily Pink; коньки хоккейные «PROFY»; 
коньки хоккейные "Reebok"; коньки хоккейные PRX-
600; лыжи беговые; лыжи пластиковые 190-210 см; 
лыжи пластиковые Fischer Ridge Crown SMU; лыжи 
полупластиковые; лыжи спортивные; лыжи беговые 
спортивные Salomon Equipe 6 skate; лыжи беговые 
спортивные Fischer SC SKATE; лыжи беговые 
спортивные Fischer LS Skate; лыжи беговые спортивные 
Atomic sport skate; палки лыжные беговые; маты 
спортивные; маты гимнастические; 

Специальные помещения: 
− помещение для хранения и 
профилактического обслужи-
вания учебного оборудования  
(0-02б, 662544, Красноярский 
край, г.Лесосибирск, ул.Победы, 
42) 

0-02б: площадь – 9 м2. 
Помещение укомплектовано мебелью и оборудованием: 
диски л/атлетические; бинокли; гранаты; компасы; мячи 
волейбольные; мячи футбольные; мячи баскетбольные; 
набор мячей для большого тенниса; обручи 
металлические; бадминтон; свистки; скакалки; 
шахматы; шашки; эспандеры; коврики; секундомеры; 
тонометры механические LD-81c; плеер DVD Samsung 



DVD-P181; магнитола LG CD372AX; колонка с 
усилителем ААС-100; палатки; стенды; форма 
баскетбольная; форма гандбольная; форма мини-
футбольная; форма футбольная; телевизор Samsung. 

 
 

Производственная практика (организационная практика)  проводится 
на базе организаций физической культуры и спорта (Муниципальное 
бюджетное учреждение «Спортивная школа по видам единоборств» г. 
Лесосибирска, Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивная школа 
№1» г. Лесосибирска и др.), заключивших договоры о сотрудничестве с 
ЛПИ – филиалом СФУ. 

В этих организациях есть специальные помещения для групповых и 
индивидуальных консультаций, для групповых и индивидуальных занятий, 
помещения для самостоятельной работы, помещения для хранения и 
профилактического обслуживания спортивного оборудования. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Программа производственной практике (организационной практике) 
составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 
подготовки 49.03.01Физическая культура (уровень бакалавриата), 
направленность (профиль) 49.03.01.02 Менеджмент в физической культуре и 
спорте от 19.09.2017 г. № 940. 
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1 Общая характеристика практики 
  
1.1  Виды практики – производственная практика. 
1.2  Тип практики –  преддипломная практика. 
1.3 Способы проведения – стационарная, выездная. 
1.4 Формы проведения – непрерывно. 
 
2 Перечень планируемых результатов  обучения при прохождении 

практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения  
образовательной программы высшего образования 

 
Универсальные компетенции УК-1, УК-2, УК-4, УК-8, УК-10 
Общепрофессиональные 
компетенции 

 

Профессиональные компетенции ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-7 
 
В результате прохождения производственной практики (преддипломной  

практики) обучающийся должен овладеть общепрофессиональными (ОПК) и 
профессиональными (ПК) компетенциями: 

Код и наименование 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения компетенции 

УК-1 Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ и 
синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач 

УК-1.1. Знать: методики поиска, сбора и обработки 
информации; актуальные российские и зарубежные источники 
информации в сфере профессиональной деятельности; метод 
системного анализа. 
УК-1.2. Уметь: применять методики поиска, сбора и обработки 
информации; осуществлять критический анализ и синтез 
информации, полученной из разных источников; применять 
системный подход для решения поставленных задач. 
УК-1.3. Владеть: методами поиска, сбора и обработки, 
критического анализа и синтеза информации; методикой 
системного подхода для решения поставленных задач. 

УК-2 Способен 
определять круг задач в 
рамках поставленной 
цели и выбирать 
оптимальные способы 
их решения, исходя из 
действующих правовых 
норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

УК-2.1. Знать: виды ресурсов и ограничений для решения 
профессиональных задач; основные методы оценки разных 
способов решения задач; действующее законодательство и 
правовые нормы, регулирующие профессиональную 
деятельность 
УК-2.2. Уметь: проводить анализ поставленной цели и 
формулировать задачи, которые необходимо решить для ее 
достижения; анализировать альтернативные варианты для 
достижения намеченных результатов; использовать 
нормативно-правовую документацию в сфере 
профессиональной деятельности. 
УК-2.3. Владеть: методиками разработки цели и задач проекта; 
методами оценки потребности в ресурсах, продолжительности 
и стоимости проекта; навыками работы с нормативно-правовой 
документацией 

УК-4 Способен 
осуществлять деловую 

УК-4.1. Знать: принципы построения устного и письменного 
высказывания на русском и иностранном языках; правила и 



коммуникацию в устной 
и письменной формах на 
государственном языке 
Российской Федерации и 
иностранном (ых) 
языке(ах) 

закономерности деловой устной и письменной коммуникации. 
УК-4.2. Уметь: применять на практике деловую коммуникацию 
в устной и письменной формах, методы и навыки делового 
общения на русском и иностранном языках. 
УК-4.3. Владеть: навыками чтения и перевода текстов на 
иностранном языке в профессиональном общении; навыками 
деловых коммуникаций в устной и письменной форме на 
русском и иностранном языках; методикой составления 
суждения в межличностном деловом общении на русском и 
иностранном языках. 

УК-8 Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов 

УК-8.1 Знать: причины, признаки и последствия опасностей, в 
том числе чрезвычайных ситуаций; способы защиты от 
опасностей, в том числе чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов; безопасные условия жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, обеспечения устойчивого 
развития общества 
УК-8.2 Уметь: выявлять признаки, причины и условия 
возникновения опасностей, в том числе чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов; оценивать вероятность 
возникновения потенциальной опасности для обучающегося и 
принимать меры по ее предупреждению в условиях 
образовательного учреждения; оказывать первую помощь, в 
том числе  в условиях  чрезвычайных ситуациий и военных 
конфликтов 
УК-8.3 Владеть: основными методами создания безопасных 
условий жизнедеятельности; навыками по применению 
основных методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов 

УК-10 Способен 
формировать 
нетерпимое отношение к 
коррупционному 
поведению 

УК-10.1 Знать: действующие правовые нормы, 
обеспечивающие борьбу с коррупцией в различных областях 
жизнедеятельности, а также меры профилактики коррупции и 
способы формирования нетерпимого отношения к ней 
УК-10.2  Уметь: планировать, организовывать и проводить 
мероприятия, обеспечивающие формирование гражданской 
позиции и нетерпимое отношение к коррупционному 
поведению  
УК-10.3 Владеть: навыками применения на практике 
антикоррупционного законодательства и соблюдения правил  
общественного взаимодействия на основе нетерпимого 
отношения к коррупционному поведению 

ПК-1 Способен 
управлять 
эксплуатацией 
инвентаря и 
оборудования, 
используемого для 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта по месту работы, 
месту жительства и 
месту отдыха, а также в 
образовательных 

ПК-1.1. Знает способы управления эксплуатацией инвентаря и 
оборудования, используемого для деятельности в области 
физической культуры и спорта по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 
ПК-1.2. Умеет управлять эксплуатацией инвентаря и 
оборудования, используемого для деятельности в области 
физической культуры и спорта по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 
ПК-1.3. Владеет методами управления  эксплуатацией 
инвентаря и оборудования, используемого для деятельности в 



организациях области физической культуры и спорта по месту работы, месту 
ПК-2 Способен 
управлять персоналом, 
задействованным в 
физкультурно-
спортивной работе по 
месту работы, месту 
жительства и месту 
отдыха, также в 
образовательных 
организациях 

ПК-2.1. Знает нормативную базу в области управления 
персоналом, задействованным в физкультурно-спортивной 
работе по месту работы, месту жительства и месту отдыха, 
также в образовательных организациях, включая 
распорядительные акты вышестоящей организации 
ПК-2.2. Умеет делегировать полномочия подчиненным, 
ставить задачи, контролировать их исполнение в 
физкультурно-спортивной работе по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, также в образовательных 
организациях 
ПК-2.3. Владеет приемами создания условий труда, 
соответствующих требованиям трудового законодательства 
Российской Федерации в физкультурно-спортивной работе по 
месту работы, месту жительства и месту отдыха, также в 
образовательных организациях 

ПК-3 Способен 
руководить 
физкультурно-
оздоровительной и 
спортивной 
деятельностью по месту 
работы, месту 
жительства и месту 
отдыха, а также в 
образовательных 
организациях 

ПК-3.1. Знает теоретические основы руководства 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельностью 
по месту работы, месту жительства и месту отдыха, а также в 
образовательных организациях 
ПК-3.2. Умеет применять приемы менеджмента для 
руководства физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельностью по месту работы, месту жительства и месту 
отдыха, а также в образовательных организациях 
ПК-3.3. Владеет способами руководства физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельностью по месту 
работы, месту жительства и месту отдыха, а также в 
образовательных организациях   

ПК-4 Способен 
контролировать и вести 
учет деятельности в 
области физической 
культуры и 
спорта по месту работы, 
месту 
жительства и месту 
отдыха, а 
также в 
образовательных 
организациях 

ПК-4.1. Знает способы и методы контроля и учета 
деятельности в области физической культуры и спорта по 
месту работы, месту жительства и месту отдыха, а также в 
образовательных организациях 
ПК-4.2. Умеет осуществлять контроль и вести учет  
деятельности в области физической культуры и спорта по 
месту работы, месту жительства и месту отдыха, а также в 
образовательных организациях 
ПК-4.3. Владеет методиками контроля и учета в области 
физической культуры и спорта по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 

ПК-5 Способен 
разрабатывать и 
реализовывать  
текущие и 
перспективные 
планы работы, 
определять 
целевые показатели 
деятельности 

ПК-5.1. Знает: методы календарного и сетевого планирования 
для достижения целевых показателей деятельности 
ПК-5.2. Умеет: планировать и прогнозировать  технологию 
работ по специализированному направлению в области 
физической культуры и спорта 
ПК-5.3.  Владеет навыками: планирования и прогнозирования в 
деятельности физкультурно-спортивной организации по 
специализированным направлениям работы  в области 
физической культуры и спорта 

ПК-6 Способен 
руководить 
методическим и 

ПК-6.1. Знает теоретические основы руководства 
методическим и информационным обеспечением деятельности 
физкультурно-спортивной организации 



информационным 
обеспечением 
деятельности 
физкультурно- 
спортивной организации 

ПК-6.2. Умеет применять знания в сфере руководства 
методическим и информационным обеспечением деятельности 
физкультурно-спортивной организации 
ПК-6.3. Владеет навыками руководства методическим и 
информационным обеспечением деятельности физкультурно-
спортивной организации 

ПК-7 Способен 
контролировать и вести 
учет исполнения 
планов, результатов 
информационного и 
методического 
обеспечения 
деятельности 
физкультурно- 
спортивной организации 

ПК-7.1. Знает теоретические основы контроля и ведения учета 
исполнения планов, результатов информационного и 
методического обеспечения деятельности физкультурно-
спортивной организации 
ПК-7.2. Умеет осуществлять контроль и учет исполнения 
планов, результатов информационного и методического 
обеспечения деятельности физкультурно-спортивной 
организации 
ПК-7.3. Владеет способами контроля и учета исполнения 
планов, результатов информационного и методического 
обеспечения деятельности физкультурно-спортивной 
организации 

 
3 Указание места практики в структуре образовательной 

программы высшего образования 
Производственная практика (преддипломная практика) входит в раздел 

Б2 «Практика».  
В процессе прохождения производственной практики (преддипломной 

практики) обучающийся готовятся к решению организационно-
управленческого типа задач:  

Производственная практика (преддипломная практика) проводится в 
форме выполнения обучающимися практических и методических заданий 
под руководством научного руководителя из числа профессорско-
преподавательского состава. Приступая к производственной практике 
(преддипломной практике) обучающийся должен: 

− уметь применять диагностический инструментарий; 
− владеть навыками сбора и анализа материала, необходимого для 

выполнения ВКР. 
Основная задача производственной практики (преддипломной 

практики) сбор и анализ материала по тематике исследования для написания 
выпускной квалификационной работы. 

Производственная практика (преддипломная практика) базируется на 
освоении следующих дисциплин: «Теория спорта», «Экономика и 
управление в сфере физической культуры и спорта», «Технологии 
спортивной тренировки в базовых и избранных видах спорта», «Научно-
методическая деятельность в спорте», «Маркетинг в организации физической 
культуры и спорта», «Теория и методика менеджмента в организации 
физической культуры и спорта», «Управление эксплуатацией инвентаря и 
оборудования в организациях физической культуры и спорта», 
«Планирование в спортивной организации».  

4 Объем практики, ее продолжительность и содержание 



Объем практики: 6 з.е. 
Продолжительность:  4 недели / 216 акад.час.  
Практика проводится на 5 курсе в 10-м семестре  
 

№ 
п/п 

Этапы 
практики 

Виды учебной работы на практике, 
включая самостоятельную работу и 

трудоемкость 

Формы контроля 

1 
Подготовительный 

этап 
 

Установочная конференция 2 Проверка 
заполнения и 
ведения дневника.  
Общий контроль со 
стороны руководи-
теля практики 

Проведение инструктажа по 
технике безопасности 

2 

Знакомство с требованиями к 
отчетной документации 

2 

Планирование деятельности в 
соответствии с  имеющимися 
наработками в русле выбранной 
темы  ВКР 

6 

2 

 
Основной этап: 

теоретико-
экспериментальный 

Обзор научной и методической 
литературы, систематизация и 
оформление в соответствии с 
техническими требованиями 
библиографии исследования и 
аннотированного списка 
научных трудов по тематике 
исследования 

40 
 
 
 

Реферат ВКР. 
Создание проекта 
выпускной 
квалификационной 
работы. 
Результаты опытно-
экспериментального 
исследования. 
Ведение дневника.  
Общий контроль со 
стороны руководи-
теля практики 

Индивидуальное задание: 
оформление теоретической 
главы, разработка методических  
материалов на основе 
результатов опытно-
экспериментального 
исследования 

100 

Проведение эксперимента (по 
необходимости); обработка, 
анализ и оформление 
результатов исследования 

48 

3 Заключительный этап 
 

Подготовка отчета и подведение 
итогов 

14 Дневник 
прохождения 
практики, 
оформленный в 
соответствии с 
предъявляемыми 
требованиями. 
Отчет о 
прохождении  
практики 

Итоговая конференция по 
производственной практике 
(преддипломной практике)  

2 

ИТОГО 216  
 
 
 
5 Формы отчетности по практике  



По окончании прохождения производственной практики 
(преддипломной практики) обучающийся обязан представить: 

1. Дневник прохождения практики. 
2. Отчет по практике.  
3. Размещенные в личном кабинете на портале «Мой СФУ» дневник и 

отчет по практике  
 
6 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике  
 

Наименование практики Форма 
аттестации 

Форма оценочного средства 

Производственная (преддипломная) 
практика 

Зачет с 
оценкой 

Дневник прохождения практики, 
отчет по  практике, вопросы к зачету 

 
Подробная информация об оценочных средствах приведена в фонде 

оценочных средств по производственной практике (преддипломной 
практике). 

 
7 Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет, 

необходимых для проведения практики 
Основная литература: 
1. Безуглов, И.Г. Основы научного исследования : учеб. пособие для 

аспирантов и студентов-дипломников / И.Г. Безуглов. – Москва: 
Академический Проект, 2011. – 194 с. 

2. Бережнова, Е.В. Основы учебно-исследовательской деятельности 
студентов: учеб. для студ. пед. учеб. заведений / Е.В. Бережнова, В.В. 
Краевский. – Москва: Академия, 2011. – 128 с. 

3. Загвязинский, В.И. Методология и методы психолого-
педагогического исследования / В.И. Закгвязинский, Р. Атаханов. Москва : 
Академия, 2012. – 208 с. 

4. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в 
области физической культуры и спорта : учебное пособие для 
академического бакалавриата  / В. Г. Никитушкин. – 2-е изд., испр. и доп. – 
Москва : Юрайт, 2019. – 231 с. 

5. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и 
спорте [Электронный ресурс] : учебное пособие / сост. А. И. Пьянзин. – 
Чебоксары : Чуваш. гос. пед. ун-т, 2014. – 188 с. – Режим доступа: 
https://elibrary.ru/item.asp?id=28296491 

Дополнительная литература: 
1. Железняк, Ю. Д. Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте: рек. УМО по спец. пед. образования в 
качестве учеб. пособия для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся 
по спец. «Физическая культура» / Ю. Д. Железняк. – Москва: Академия, 
2010. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=28296491


2. Краевский, В.В. Методология педагогики: новый этап / В. В. 
Краевский, Е. В. Бережнова. – Москва, 2006. – 394 с. 

3. Никитушкин, В. Г.  Основы научно-методической деятельности в 
области физической культуры и спорта [Электронный ресурс] : учебник для 
вузов по направлению 034300 – Физическая культура / В. Г. Никитушкин. – 
Москва : Советский спорт, 2013. – 279 с. – Режим доступа: 
https://rucont.ru/efd/225204.  

Интернет-ресурсы: 
1. Библиотека международной спортивной информации [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://mbsi.mossport.ru/ 
2. Специализированный портал «Здоровье и образование» 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://www.valeo.edu.ru/ 
3. Теория и методика физического воспитания и спорта [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.fizkulturaisport.ru/ 
4. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.teoriya.ru 
5. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 

спорту РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/ 
Электронно-библиотечные системы: 
1. ЭБС «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/. 
2. ЭБС «ИНФРА-М» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http: 

//www.znanium. com/. 
3. ЭБС «Национальный цифровой ресурс «Руконт»» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа::http://rucont.ru. 
 
8 Перечень информационных технологий, используемых при 

проведении практики, включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных систем 

8.1 Перечень необходимого программного обеспечения 
1. Microsoft® Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

Level, Лицензионный сертификат №43061851, бессрочно; 
2. Microsoft® Windows® Vista Business Russian Upgrade Academic 

OPEN No Level (Windows XP Professional по праву Downgrade Rights 
согласно лицензионному соглашению), Лицензионный сертификат 
№43061851, бессрочно; 

3. Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 100-149 Node 1 year Educational Renewal License, Лицензионный 
сертификат №1B08-181005-032557-110-1348, с 05.10.2018 по 13.10.2019. 

 
8.2 Перечень необходимых информационных справочных систем 
1. Электронный каталог ЛПИ http://95.188.107.8/ 
2. Электронный каталог СФУ http://193.218.139.17/ 
3. Электронные ресурсы ЛПИ http://www.lpi.sfu-kras.ru/index.php? 

option=com_k2&view=item&layout=item&id=2314&Itemid=572 

https://rucont.ru/efd/225204
http://www.valeo.edu.ru/
http://www.fizkulturaisport.ru/
http://www.teoriya.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.znanium.com/
http://www.znanium.com/
http://rucont.ru/


9. Описание материально-технической базы, необходимой для 
проведения  практики 

Установочная конференция по производственной практике 
(преддипломной практике), инструктаж по технике безопасности, 
консультации, итоговая конференция проходят в ЛПИ – филиале СФУ. 
Ресурсы материально-технической базы этого учреждения включают в себя 
специальные помещения: 

 
Наименование специальных 

помещений и  помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и  
помещений для самостоятельной работы 

Специальные помещения: 
− учебная аудитория для проведения 
занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации 
(ауд.304; 662544, Красноярский край, 
г.Лесосибирск, ул.Победы, 42) 

304: количество студенческих мест - 64, площадь - 60 м2. 
Аудитория укомплектована специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения, служащими для 
представления учебной информации: доска настенная; 
проектор; экран; ПЭВМ (1 шт.); сетевая купольная камера; 
документ-камера; акустическая система с двумя динамиками; 
микшер; имеется неограниченный доступ в интернет и ЭБС 

Специальные помещения: 
− помещение для самостоятельной работы 
(ауд. 120; читальный зал; 662544, 
Красноярский край, г.Лесосибирск, 
ул.Победы, 42) 

120: количество студенческих мест - 40, площадь - 66,6 м2. 
Аудитория укомплектована специализированной мебелью и 
оборудованием: ПЭВМ (10 шт.); переносной презентационный 
комплекс (ноутбук, экран, проектор); стеллажи с учебной, 
учебно-методической и научной литературой; имеется доступ 
для лиц с ОВЗ;имеется неограниченный доступ в интернет и 
ЭБС 

Специальные помещения: 
− помещение для хранения и 
профилактического обслуживания 
учебного оборудования (ауд. 117а; отдел 
информационных технологий 
информационно-библиотечного центра, 
662544, Красноярский край, 
г.Лесосибирск, ул.Победы, 42) 

117а: площадь – 18 м2. 
Аудитория укомплектована специализированной мебелью и 
оборудованием: набор отверток; паяльник; сетевой тестер; 
фильтр сетевой; комплектующие на замену; металлические 
шкафы для хранения оборудования и инструмента; ремонтные 
столы; ПЭВМ; имеется неограниченный доступ в интернет и 
ЭБС 

 
Производственная практика (преддипломнаяя практика)  проводится на 

базе организаций физической культуры и спорта (Муниципальное 
бюджетное учреждение «Спортивная школа по видам единоборств» г. 
Лесосибирска, Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивная школа 
№1» г. Лесосибирска и др.), заключивших договоры о сотрудничестве с 
ЛПИ – филиалом СФУ. 

В этих организациях есть специальные помещения для групповых и 
индивидуальных консультаций, для групповых и индивидуальных занятий, 
помещения для самостоятельной работы, помещения для хранения и 
профилактического обслуживания спортивного оборудования. 

 
 

 
 
 
 
 



Программа производственной практике (преддипломной практике) 
составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 
подготовки 49.03.01Физическая культура (уровень бакалавриата), 
направленность (профиль) 49.03.01.02 Менеджмент в физической культуре и 
спорте от 19.09.2017 г. № 940. 
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1 Общая характеристика практики 
  

1.1  Виды практики – учебная практика. 
1.2  Тип практики –  ознакомительная практика. 
1.3 Способы проведения – стационарная, выездная. 
1.4 Формы проведения – непрерывно. 
 
2 Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 

практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения  
образовательной программы высшего образования 

 
Универсальные компетенции  УК-8, УК-10 
Общепрофессиональные компетенции  ОПК-10, ОПК-12, ОПК-14, ОПК - 16 
Профессиональные компетенции  ПК-5 

 

В результате прохождения учебной практики (ознакомительной практики) 
обучающийся должен овладеть общепрофессиональными (ОПК) и 
профессиональными (ПК) компетенциями: 

Код и наименование 
компетенции 

Код и наименование индикатора достижения компетенции 

УК-8 Способен создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

УК-8.1 Знать: причины, признаки и последствия 
опасностей, в том числе чрезвычайных ситуаций; способы 
защиты от опасностей, в том числе чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов; безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения природной среды, 
обеспечения устойчивого развития общества 
УК-8.2 Уметь: выявлять признаки, причины и условия 
возникновения опасностей, в том числе чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов; оценивать вероятность 
возникновения потенциальной опасности для 
обучающегося и принимать меры по ее предупреждению в 
условиях образовательного учреждения; оказывать первую 
помощь, в том числе  в условиях  чрезвычайных ситуациий 
и военных конфликтов 
УК-8.3 Владеть: основными методами создания 
безопасных условий жизнедеятельности; навыками по 
применению основных методов защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-10 Способен 
формировать нетерпимое 
отношение к 
коррупционному поведению 

УК-10.1 Знать: действующие правовые нормы, 
обеспечивающие борьбу с коррупцией в различных 
областях жизнедеятельности, а также меры профилактики 
коррупции и способы формирования нетерпимого 
отношения к ней 
УК-10.2  Уметь: планировать, организовывать и проводить 
мероприятия, обеспечивающие формирование 
гражданской позиции и нетерпимое отношение к 
коррупционному поведению  
УК-10.3 Владеть: навыками применения на практике 
антикоррупционного законодательства и соблюдения 



правил  общественного взаимодействия на основе 
нетерпимого отношения к коррупционному поведению 

ОПК-10 Способен 
организовать совместную 
деятельность и 
взаимодействие участников 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта 

ОПК-10.1. Знать: методы убеждения, аргументации своей 
позиции, установления контакта с обучающимися разного 
возраста, их родителями (законными представителями) 
несовершеннолетними обучающимися, коллегами по 
работе 
ОПК-10.2. Уметь: устанавливать и поддерживать деловые 
контакты, связи, отношения, коммуникации с работниками 
организации и заинтересованными сторонами 
ОПК-10.3. Иметь навыки: анализа эффективности общения 
и взаимодействия с заинтересованными сторонами при 
решении профессиональных задач 

ОПК-12 Способен 
осуществлять 
профессиональную 
деятельность в соответствии 
с нормативными правовыми 
актами сферы физической 
культуры и спорта и 
нормами профессиональной 
этики 

ОПК-12.1. Знать: источники нормативной информации, 
отражающие государственную и региональную политику в 
области образования и физической культуры и спорта; - 
этические нормы в области спорта и образования 
ОПК-12.2. Уметь: ориентироваться в законодательстве и 
правовой литературе, принимать решения и совершать 
действия в соответствии с законом 
ОПК-12.3. Иметь навыки: обоснования принимаемых 
решений по организации деятельности в области 
физической культуры и спорта с позиции норм 
законодательства и профессиональной этики 

ОПК-14 Способен 
осуществлять методическое 
обеспечение и контроль 
тренировочного и 
образовательного процесса 

ОПК-14.1. Знать: принципы и порядок разработки учебно-
программной документации по тренировочному и 
образовательному процессам по физической культуре и 
спорту 
ОПК-14.2. Уметь: определять и планировать содержание 
методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов 
ОПК-14.3. Иметь навыки: проведения педагогического 
наблюдения и анализа проведения занятия и фрагмента 
физкультурно-спортивного мероприятия с использованием 
средств гимнастики, легкой атлетики, подвижных и 
спортивных игр, плавания, лыжной подготовки, ИВС 

ОПК-16 Способен понимать 
принципы работы 
современных 
информационных 
технологий и использовать 
их для решения задач 
профессиональной 
деятельности 

ОПК-16.1 Знать: принципы работы современных 
информационных технологий для решения задач 
профессиональной деятельности 
ОПК-16.2 Уметь: выбирать современные информационные 
технологии для решения задач профессиональной 
деятельности 
ОПК-16.2 Владеть: навыки применения современных 
информационных для решения задач профессиональной 
деятельности 

ПК-5 Способен 
разрабатывать и 
реализовывать  
текущие и перспективные 
планы работы, определять 
целевые показатели 
деятельности 

ПК-5.1 Знает: методы календарного и сетевого 
планирования для достижения целевых показателей 
деятельности 
ПК-5.2 Умеет: планировать и прогнозировать  технологию 
работ по специализированному направлению в области 
физической культуры и спорта 
ПК-5.3 Владеет навыками: планирования и 



прогнозирования в деятельности физкультурно-
спортивной организации по специализированным 
направлениям работы  в области физической культуры и 
спорта 

 
3 Указание места практики в структуре образовательной программы 

высшего образования 
Учебная практика (ознакомительная практика) входит в раздел Б2 

«Практика».  
В процессе прохождения учебной практики (ознакомительной практики) 

обучающиеся готовятся к решению задач организационно-управленческого типа.  
Прохождению учебной практики (ознакомительной практики) предшествуют 

дисциплины: «Основы экономики», «Информационно-коммуникационные 
технологии в сфере физической культуры», «Управление информацией в сфере 
физической культуры и спорта», «Анатомия и физиология человека», «Основы 
медицинских знаний и гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности», «Экономика и управление в сфере физической культуры и 
спорта». 

В период учебной практики (ознакомительной практики) осуществляется 
непосредственная связь теоретической подготовки обучающегося и его будущей 
профессиональной деятельности. Прохождение учебной практики 
(ознакомительной практики) является первым этапом практического применения 
полученных теоретических знаний. 

Полученные в ходе учебной практики (ознакомительной практики) 
результаты могут быть использованы далее при изучении следующих дисциплин: 
«Теория и методика обучения физической культуре и спорту», «Научно-
методическая деятельность в спорте», «Маркетинг в организации физической 
культуры и спорта». 

 
4 Объем практики, ее продолжительность и содержание 
Объем практики: 3 з.е. 
Продолжительность:  2 недели / 108 акад.час.  
Практика проводится на 2 курсе во 4-м семестре 
 
 

№ 
п/п 

Разделы (этапы) 
практики 

Виды производственной работы 
на практике,  включая 

самостоятельную работу 
студентов,  и трудоемкость 

(в часах) 

Формы 
текущего 
контроля 

1 Подготовительный 
этап 

Участие  в установочной 
конференции по практике в 
институте 

2 План  работы на 
период практики. 
Проверка заполнения 
и ведения дневника.  
Общий контроль со 
стороны руководи-
теля практики. 

Проведение инструктажа по 
технике безопасности 

2 

Оформление дневника 
прохождения практики 

2 



2 Аналитический 
этап  

(работа студентов по 
плану) 

 

Изучить правовые и 
нормативные документы 
регулирования деятельности 
физкультурно-спортивной 
организации 

14 Календарный план 
мероприятий по 
специализирован-
ному направлению в 
области физической 
культуры и спорта. 

План организации и 
проведения 
спортивного или 
физкультурно-
массового 
мероприятия. 

Ведение дневника.  

Общий контроль со 
стороны руководи-
теля практики. 

Провести анализ приоритет-
ных направлений деятельно-
сти физкультурно-спортив-
ной организации  

14 

Изучить особенности кален-
дарного планирования  
мероприятий по специализи-
рованным направлениям в 
области физической культу-
ры и спорта в соответствии с 
локальными актами, целями 
и задачами физкультурно-
спортивной организации   

20 

Изучить нормативные 
документы в области 
физической культуры и 
спорта и требования 
спортивных федераций к 
подготовке и проведению 
спортивных мероприятий. 
Подготовить план 
организации и проведения 
спортивного или 
физкультурно-массового 
мероприятия 

26 

Изучить  методику 
организации и проведения 
спортивных и физкультурно-
массовых мероприятий 

14 

3 Заключительный 
этап 

 

Подготовка отчета 12 Дневник 
прохождения 
практики, 
оформленный в 
соответствии с 
предъявляемыми 
требованиями.  
Отчет о прохождении  
практики. 

Итоговая конференция по 
учебной практике 
(ознакомительной практике) 

2 

ИТОГО 108  

 
5 Формы отчетности по практике  
По окончании прохождения учебной практики (ознакомительной практики) 

обучающийся обязан представить: 
1. Дневник прохождения практики. 
2. Отчет по практике.  



3. Размещенные в личном кабинете на портале «Мой СФУ» дневник и отчет 
по практике 

 
6 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике  
 

Наименование практики Форма 
аттестации 

Форма оценочного средства 

Учебная практика 
(ознакомительная практика)  

Зачет  Дневник прохождения практики, 
отчет по  практике, вопросы к 
зачету 

 
Подробная информация об оценочных средствах приведена в фонде 

оценочных средств по учебной практике (ознакомительной практике). 
 
7 Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет, 

необходимых для проведения практики 
Основная литература: 
1. Галкин, В.В. Экономика и управление физической культурой и спортом: 

учебное пособие для вузов / В.В. Галкин. – Ростов н/Д. : Феникс, 2016. - 448 с. 
2. Жолдак, В.И. Менеджмент: монография / В.И. Жолдак, С.Г. Сейранов. – 

Москва : Физическая культура, 2016. - 372 с. 
3. Зуев, В.Н. Нормативное правовое регулирование отечественной сферы 

физической культуры и спорта (история и современность) / В.Н. Зуев, В.А. 
Логинов. – Москва : Советский спорт, 2018. - 196 с. 

Дополнительная литература: 
1. Круглова, Т.Э. Спортивный менеджмент: учебно-методическое пособие / 

Т.Э. Круглова: СПб ГУФК им. П.Ф. Лесгафта. – СПб.: (б.и.), 2006.  
2. Организационные аспекты управления физкультурно-спортивным 

движением: учебное пособие / А.И. Шамардин, В.Д. Фискалов, Ю.А. Зубарев, 
В.П. Черкашин; под общ. ред. В.Д. Фискалова. – Москва : Советский спорт, 2013. 
- 464 с.  

Мультимедийные средства 
1. Каталог Единой коллекции цифровых образовательных ресурсов 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/ 
Электронно-библиотечные системы: 
1. ЭБС «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/. 
2. ЭБС «ИНФРА-М» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http: 

//www.znanium. com/. 
3. ЭБС «Национальный цифровой ресурс «Руконт»» [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа:http://rucont.ru. 
 
8 Перечень информационных технологий, используемых при 

проведении практики, включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных систем 

http://school-collection.edu.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.znanium.com/
http://www.znanium.com/
http://rucont.ru/


8.1 Перечень необходимого программного обеспечения 
1. Microsoft® Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No Level, 

Лицензионный сертификат №43061851, бессрочно; 
2. Microsoft® Windows® Vista Business Russian Upgrade Academic OPEN No 

Level (Windows XP Professional по праву Downgrade Rights согласно 
лицензионному соглашению), Лицензионный сертификат №43061851, бессрочно; 

3. Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian Edition. 
100-149 Node 1 year Educational Renewal License, Лицензионный сертификат 
№1B08-181005-032557-110-1348, с 05.10.2018 по 13.10.2019. 

 
8.2 Перечень необходимых информационных справочных систем 
1. Электронный каталог ЛПИ http://95.188.107.8/ 
2. Электронный каталог СФУ http://193.218.139.17/ 
3. Электронные ресурсы ЛПИ http://www.lpi.sfu-kras.ru/index.php? 

option=com_k2&view=item&layout=item&id=2314&Itemid=572 
 
9. Описание материально-технической базы, необходимой для 

проведения  практики 
Установочная конференция по учебной практике (ознакомительной 

практике), инструктаж по технике безопасности, консультации, итоговая 
конференция проходят в ЛПИ – филиале СФУ. Ресурсы материально-технической 
базы этого учреждения включают в себя специальные помещения: 

 
 
 
 
 
Наименование специальных 

помещений и  помещений для 
самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и  помещений 
для самостоятельной работы 

Специальные помещения: 
− учебная аудитория для проведения 
лекционных занятий, практических 
(семинарских) занятий, групповых и 
индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной 
аттестации  
(ауд. 309; 662544, Красноярский край, 
г.Лесосибирск, ул.Победы, 42) 

309: количество студенческих мест - 30, площадь - 46,4 
м2. 
Аудитория укомплектована специализированной 
мебелью и техническими средствами обучения, 
служащими для представления учебной информации: 
доска настенная; ноутбук (1 шт.); экран; интерактивная 
доска; электронная книга Digma IDJ 7n (10 штук); 
стенды; шкафы с учебной и учебно-методической 
литературой и материалами, пособиями по 
педагогическим дисциплинам; имеется неограниченный 
доступ в интернет и ЭБС 

Специальные помещения: 
− помещение для самостоятельной 
работы (ауд. 120; читальный зал; 
662544, Красноярский край, 
г.Лесосибирск, ул.Победы, 42) 

120: количество студенческих мест - 40, площадь - 66,6 
м2. 
Аудитория укомплектована специализированной 
мебелью и оборудованием: ПЭВМ (10 шт.); переносной 
презентационный комплекс (ноутбук, экран, проектор); 
стеллажи с учебной, учебно-методической и научной 
литературой; 



имеется доступ для лиц с ОВЗ; 
имеется неограниченный доступ в интернет и ЭБС 

Специальные помещения: 
− помещение для хранения и 
профилактического обслуживания 
учебного оборудования (ауд. 117а; 
отдел информационных технологий 
информационно-библиотечного 
центра, 662544, Красноярский край, 
г.Лесосибирск, ул.Победы, 42) 

117а: площадь – 18 м2. 
Аудитория укомплектована специализированной 
мебелью и оборудованием: набор отверток; паяльник; 
сетевой тестер; фильтр сетевой; комплектующие на 
замену; металлические шкафы для хранения 
оборудования и инструмента; ремонтные столы; ПЭВМ; 
имеется неограниченный доступ в интернет и ЭБС 

 
Учебная практика (ознакомительная практика)  проводится на базе 

организаций физической культуры и спорта (Муниципальное бюджетное 
учреждение «Спортивная школа по видам единоборств» г. Лесосибирска, 
Муниципальное бюджетное учреждение «Спортивная школа №1» г. 
Лесосибирска идр.), заключивших договоры о сотрудничестве с ЛПИ – филиалом 
СФУ.  

В этих организациях есть специальные помещения для групповых и 
индивидуальных консультаций, для групповых и индивидуальных занятий, 
помещения для самостоятельной работы, помещения для хранения и 
профилактического обслуживания спортивного оборудования. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Программа учебной практики (ознакомительной практики) составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 
49.03.01Физическая культура (уровень бакалавриата), направленность (профиль) 
49.03.01.02 Менеджмент в физической культуре и спорте от 19.09.2017 г. № 940. 
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1 Общая характеристика практики 
  
1.1  Виды практики – производственная практика. 
1.2  Тип практики – практика в летних спортивно-оздоровительных 

лагерях. 
1.3 Способы проведения – выездная. 
1.4 Формы проведения – непрерывно. 
 
2 Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 

практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения  
образовательной программы высшего образования 

 
Универсальные компетенции  УК-8, УК-10 
Общепрофессиональные компетенции  ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3,ОПК-4, 

ОПК-5, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-16 
Профессиональные компетенции ПК-1, ПК-4 

 
В результате прохождения производственной практики (практики в 

летних спортивно-оздоровительных лагерях) обучающийся должен овладеть 
общепрофессиональными (ОПК) и профессиональными (ПК) компетенциями: 

 
Код и наименование 

компетенции 
Код и наименование индикатора достижения компетенции 

УК-8 Способен создавать 
и поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе при 
угрозе и возникновении 
чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов 

УК-8.1 Знать: причины, признаки и последствия опасностей, в том 
числе чрезвычайных ситуаций; способы защиты от опасностей, в 
том числе чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; 
безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной 
среды, обеспечения устойчивого развития общества 

УК-8.2 Уметь: выявлять признаки, причины и условия 
возникновения опасностей, в том числе чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов; оценивать вероятность возникновения 
потенциальной опасности для обучающегося и принимать меры по 

ее предупреждению в условиях образовательного учреждения; 
оказывать первую помощь, в том числе  в условиях  чрезвычайных 

ситуациий и военных конфликтов 
УК-8.3 Владеть: основными методами создания безопасных 

условий жизнедеятельности; навыками по применению основных 
методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 
УК-10 Способен 
формировать нетерпимое 
отношение к 
коррупционному 
поведению 

УК-10.1 Знать: действующие правовые нормы, обеспечивающие 
борьбу с коррупцией в различных областях жизнедеятельности, а 
также меры профилактики коррупции и способы формирования 
нетерпимого отношения к ней 

УК-10.2  Уметь: планировать, организовывать и проводить 
мероприятия, обеспечивающие формирование гражданской 

позиции и нетерпимое отношение к коррупционному поведению  
УК-10.3 Владеть: навыками применения на практике 

антикоррупционного законодательства и соблюдения правил  
общественного взаимодействия на основе нетерпимого отношения 



к коррупционному поведению 
ОПК-1 Способен 
планировать содержание 
занятий с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
физиологической 
характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических 
и психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

ОПК-1.1. Знать: морфологические особенности занимающихся 
физической культурой различного пола и возраста, критерии 
оценки физического развития, определяющие подход к 
планированию характера и уровня физических нагрузок, анализу 
результатов их применения 
ОПК-1.1. Уметь: дифференцировать обучающихся, тренирующихся 
по степени физического развития в пределах возрастно-половых 
групп для подбора величин тренировочных нагрузок 
ОПК-1.3. Иметь навыки: использования анатомической 
терминологии, адекватно отражающей морфофункциональные 
характеристики занимающихся, виды их двигательной 
деятельности 

ОПК-2 Способен 
осуществлять спортивный 
отбор и спортивную 
ориентацию в процессе 
занятий 

ОПК-2.1. Знать: критерии и подходы в диагностике 
индивидуальной спортивной предрасположенности 
(морфологические подходы, психодиагностические и личностно-
ориентированные, спортивно-интегративные подходы) 
ОПК-2.2. Уметь: использовать критерии спортивного отбора для 
оценки соответствия им физических качеств, достигнутых в 
процессе занятий физической культурой и спортом 
ОПК-2.3. Иметь навыки: проведения антропометрических 
измерений для оценки физического развития 

ОПК-3 Способен 
проводить занятия и 
физкультурно-спортивные 
мероприятия с 
использованием средств,  
методов и приемов 
базовых видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности по 
двигательному и 
когнитивному обучению и 
физической подготовке 

ОПК-3.1. Знать: историю и современное состояние гимнастики, 
легкой атлетики, плавания, подвижных и спортивных игр, лыжного 
спорта, их место и значение в физической культуре, науке и 
образовании 
ОПК-3.2. Уметь: применять методы организации учебной 
деятельности на занятиях по гимнастике, легкой атлетике, 
плаванию, подвижным и спортивным играм, лыжному спорту с 
учетом материально-технических возможностей учебного 
заведения (организации), возрастных особенностей занимающихся 
ОПК-3.3. Иметь навыки: проведения комплексов упражнений с 
учетом двигательных режимов, функционального состояния и 
возраста контингента занимающихся 

ОПК-4 Способен 
проводить тренировочные 
занятия различной 
направленности и 
организовывать участие 
спортсменов в 
соревнованиях в 
избранном виде спорта 

ОПК-4.1. Знать: специфику проведения тренировочных занятий, а 
также требования к технике безопасности в условиях 
тренировочных занятий и соревнований по ИВС 
ОПК-4.2. Уметь: применять методы организации деятельности 
занимающихся на занятиях по ИВС с учетом материально-
технических возможностей организации, возрастных особенностей 
занимающихся 
ОПК-4.2. Иметь навыки: проведения учебно-тренировочных 
занятий по ИВС по обучению технике выполнения упражнений, 
развитию физических качеств и воспитанию личности учащегося 

ОПК-5 Способен 
воспитывать у 
занимающихся социально-
значимые личностные 
качества, проводить 
профилактику 
негативного социального 

ОПК-5.1. Знать: основы общей психологической подготовки, 
включая психологические факторы формирования социально-
значимых личностных качеств у занимающихся 
ОПК-5.2. Уметь: проектировать ситуации и события, развивающие 
эмоционально-ценностную и духовно-нравственную сферу 
занимающихся в процессе занятий физической культурой и 
спортом 



поведения ОПК-5.3. Иметь навыки: подготовки материалов и проведения 
теоретических занятий и бесед со спортсменами о содержании и 
значении спортивной этики, недопустимости использования 
допинга, скрытых и явных нарушений спортивных правил, участия 
в договорных играх 

ОПК-6 Способен 
формировать осознанное 
отношение занимающихся 
к физкультурно-
спортивной деятельности, 
мотивационно-
ценностные ориентации и 
установки на ведение 
здорового образа жизни 

ОПК-6.1. Знать: социальную значимость профессии в сфере 
физической культуры, национальные интересы, ценность труда и 
служения на благо Отечества 
ОПК-6.2. Уметь: использовать накопленные в области физической 
культуры и спорта ценности для стремления к здоровому образу 
жизни, навыков соблюдения личной гигиены, профилактики и 
контроля состояния своего организма, потребности в регулярных 
физкультурно-оздоровительных занятиях 
ОПК-6.3. Иметь навыки: проведения с обучающимися 
теоретических занятий и бесед о пользе, значении физической 
культуры и спорта, основах здорового образа жизни, о важности 
физической подготовки к систематическим занятиям и 
использовании средств физической культуры и спорта для 
оптимизации двигательного режима 

ОПК-7 Способен  
обеспечивать соблюдение 
техники безопасности, 
профилактику 
травматизма, оказывать 
первую доврачебную  
помощь 

ОПК-7.1. Знать: правила безопасности при проведении 
физкультурно-спортивного праздника, соревнования, дня здоровья 
и других мероприятий оздоровительного характера 
ОПК-7.2. Уметь: обеспечивать технику безопасности на занятиях с 
учётом гигиенических норм (соблюдение площади на одного 
занимающегося, микроклимат, отопление, вентиляция, освещение, 
доброкачественность воды в бассейне, размещение, исправность 
оборудования, спортивного инвентаря, соблюдение требований к 
одежде и обуви, к структуре проведения занятий) 
ОПК-7.3. Иметь навыки: составление плана профилактических 
мероприятий по возникновению и распространению инфекционных 
заболеваний, травм и патологических состояний 

ОПК-16 Способен 
понимать принципы 
работы современных 
информационных 
технологий и 
использовать их для 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 

ОПК-16.1 Знать: принципы работы современных информационных 
технологий для решения задач профессиональной деятельности 
ОПК-16.2 Уметь: выбирать современные информационные 
технологии для решения задач профессиональной деятельности 
ОПК-16.2 Владеть: навыки применения современных 
информационных для решения задач профессиональной 
деятельности 

ПК-1 Способен управлять 
эксплуатацией инвентаря 
и оборудования, 
используемого для 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта по месту работы, 
месту жительства и месту 
отдыха, а также в 
образовательных 
организациях 

ПК-1.1 Знает способы управления эксплуатацией инвентаря и 
оборудования, используемого для деятельности в области 
физической культуры и спорта по месту работы, месту жительства 
и месту отдыха, а также в образовательных организациях 
ПК-1.2 Умеет управлять эксплуатацией инвентаря и оборудования, 
используемого для деятельности в области физической культуры и 
спорта по месту работы, месту жительства и месту отдыха, а также 
в образовательных организациях 
ПК-1.3 Владеет методами управления  эксплуатацией инвентаря и 
оборудования, используемого для деятельности в области 
физической культуры и спорта по месту работы, месту 



ПК-4 Способен 
контролировать и вести 
учет деятельности в 
области физической 
культуры и 
спорта по месту работы, 
месту 
жительства и месту 
отдыха, а 
также в образовательных 
организациях 

ПК-4.1 Знает способы и методы контроля и учета деятельности в 
области физической культуры и спорта по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 
ПК- 4.2 Умеет осуществлять контроль и вести учет  деятельности в 
области физической культуры и спорта по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, а также в образовательных 
организациях 
ПК- 4.3 Владеет методиками контроля и учета в области 
физической культуры и спорта по месту работы, месту жительства 
и месту отдыха, а также в образовательных организациях 

 
3 Указание места практики в структуре образовательной 

программы высшего образования 
Производственная практика (практика в летних спортивно-

оздоровительных лагерях) входит в раздел Б2 «Практика».  
В процессе прохождения производственной практики (практики в 

летних спортивно-оздоровительных лагерях) обучающиеся готовятся к 
решению организационно-управленческого типа задач:  

Прохождению производственной практики (практики в летних 
спортивно-оздоровительных лагерях) предшествуют дисциплины: 
«Информационно-коммуникационные технологии в сфере физической 
культуры», «Безопасность жизнедеятельности», «Педагогика физической 
культуры», «Психология физической культуры», «Анатомия и физиология 
человека», «Основы медицинских знаний и гигиенические основы 
физкультурно-спортивной деятельности», «Технология спортивной 
тренировки», «Организация и судейство соревнований по избранному виду 
спорта», «Организация спортивной работы в учреждениях летнего отдыха и 
оздоровлении детей». В период производственной практики (практики в 
летних спортивно-оздоровительных лагерях) осуществляется 
непосредственная связь теоретической подготовки обучающегося и его 
будущей профессиональной деятельности.  

Полученные в ходе производственной практики (практики в летних 
спортивно-оздоровительных лагерях) результаты могут быть использованы 
далее при изучении следующих дисциплин: «Экономика и управление в 
сфере физической культуры и спорта», «Научно-методическая деятельность в 
спорте», «Маркетинг в организации физической культуры и спорта». 

 
4 Объем практики, ее продолжительность и содержание 
Объем практики: 6 з.е. 
Продолжительность:  4 недели / 216 акад.час.  
Практика проводится на 3 курсе в 6-м семестре 
 

№ 
п/п 

Разделы (этапы) 
практики 

Виды производственной работы 
на практике,  включая 

самостоятельную работу 

Формы 
текущего 
контроля 



студентов,  и трудоемкость 
(в часах) 

1 Подготовительный 
этап 

Участие  в установочной 
конференции по практике в 
институте 

2 План  работы на 
период практики. 
Проверка заполнения 
и ведения дневника.  
Общий контроль со 
стороны руководи-
теля практики 

Проведение инструктажа по 
технике безопасности 

2 

Оформление дневника 
прохождения практики 

2 

2 Основной этап  
(работа студентов по 

плану) 
 

Изучить нормативно-правовую 
документацию по организации  
физкультурно-оздоровительной 
работы спортивно-
оздоровительного лагеря. 
Изучить структуру и 
организацию физкультурно-
оздоровительной и спортивно-
массовой работы в спортивно-
оздоровительном лагере 

30 План физкультурно-
оздоровительного 
занятия. 

План организации и 
проведения  
физкультурно-
оздоровительного 
мероприятия. 

План мероприятий по 
профилактике   
недопустимости 
использования 
допинга, скрытых и 
явных нарушений 
спортивных правил, 
участия в договорных 
играх; о пользе, 
значении физической 
культуры и спорта, 
основах здорового 
образа жизни, о 
важности физической 
подготовки.    

Конспект беседы со 
спортсменами. 

Ведение дневника.  
Общий контроль со 
стороны руководи-
теля практики 

Разработать и провести 
физкультурно-
оздоровительные 
мероприятия с учетом 
положений теории 
физической культуры, 
физиологической 
характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и 
психологических 
особенностей занимающихся 
различного пола и возраста 

92 

Разработать план мероп-
риятий по профилактике   
недопустимости использо-
вания допинга, скрытых и 
явных нарушений спортив-
ных правил, участия в 
договорных играх; о пользе, 
значении физической 
культуры и спорта, основах 
здорового образа жизни, о 
важности физической 
подготовки 

74 

3 Заключительный 
этап 

 

Подготовка отчета 12 Дневник 
прохождения 
практики, 
оформленный в 
соответствии с 
предъявляемыми 
требованиями.  
Отчет о прохождении  
практики. 

Итоговая конференция по 
учебной практике 
(ознакомительной практике) 

2 



ИТОГО 216  

 
5 Формы отчетности по практике  
По окончании прохождения производственной практики (практики в 

летних спортивно-оздоровительных лагерях) обучающийся обязан 
представить: 

1. Дневник прохождения практики. 
2. Отчет по практике.  
3. Размещенные в личном кабинете на портале «Мой СФУ» дневник и 

отчет по практике 
  
6 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике  
 

Наименование практики Форма 
аттестации 

Форма оценочного средства 

Производственная практика 
(практика в летних спортивно-
оздоровительных лагерях) 

Зачет с 
оценкой 

Дневник прохождения практики, 
отчет по  практике, вопросы к зачету 

 
Подробная информация об оценочных средствах приведена в фонде 

оценочных средств по производственной практики (практики в летних 
спортивно-оздоровительных лагерях). 

 
7 Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет, 

необходимых для проведения практики 
Основная литература: 

1. Педагогика физической культуры [Электронный ресурс] : [учеб-
метод. материалы к изучению дисциплины для 49.03.01 Физическая 
культура] / В.Л Архипова. – Красноярск : СФУ, 2018. Доступ через сервис 
«eКурсы: Система электронного обучения СФУ» 

2. Основы детско-юношеского спорта [Электронный ресурс] : [учеб-
метод. материалы к изучению дисциплины для 49.03.01 Физическая 
культура] / О.О Николаева. – Красноярск : СФУ, 2018. – с.  Доступ через 
сервис «eКурсы: Система электронного обучения СФУ» 

3. Подвижные игры [Электронный ресурс] : [учеб-метод. материалы к 
изучению дисциплины для 49.03.01 Физическая культура] / Т.В Брюховских. 
– Красноярск : СФУ, 2019. – с. Доступ через сервис «eКурсы: Система 
электронного обучения СФУ» 

4. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебник предназначен 
для преподавателей и студентов высших учебных заведений / Л. В. Захарова 
[и др.]. ; Сиб. федер. ун-т, Краснояр. гос. пед. ун-т им. В. П. Астафьева, Сиб. 
гос. ун-т науки и технологий им. М. Ф. Решетнева, Сиб. юрид. ин-т МВД 
России. – Красноярск : СФУ, 2017. – 610 с. Полный текст (10.1 Мб; PDF). 
Доступ в сети СФУ 

https://e.sfu-kras.ru/course/view.php?id=16795?Z21ID=211063C8505276890010630830137449&P21DBN=UMKD&Z21MFN=UMO-65496
https://e.sfu-kras.ru/course/view.php?id=16795?Z21ID=211063C8505276890010630830137449&P21DBN=UMKD&Z21MFN=UMO-65496
https://e.sfu-kras.ru/course/view.php?id=17138?Z21ID=251063D8101276990411630830927449&P21DBN=UMKD&Z21MFN=UMO-66706
https://e.sfu-kras.ru/course/view.php?id=17138?Z21ID=251063D8101276990411630830927449&P21DBN=UMKD&Z21MFN=UMO-66706
https://e.sfu-kras.ru/course/view.php?id=22998?Z21ID=251063D81012769904106338B012704B&P21DBN=UMKD&Z21MFN=UMO-102776-22998
https://e.sfu-kras.ru/course/view.php?id=22998?Z21ID=251063D81012769904106338B012704B&P21DBN=UMKD&Z21MFN=UMO-102776-22998
http://lib3.sfu-kras.ru/ft/LIB2/ELIB/b75/i-794872.pdf?Z21ID=211063D85012768904116308B0167049&P21DBN=BOOK1&Z21MFN=%D0%91%D0%91%D0%9A75%2F%D0%A4%20505-794872
http://lib3.sfu-kras.ru/ft/LIB2/ELIB/b75/i-794872.pdf?Z21ID=211063D85012768904116308B0167049&P21DBN=BOOK1&Z21MFN=%D0%91%D0%91%D0%9A75%2F%D0%A4%20505-794872


Дополнительная литература: 
1. Загородный летний лагерь. 1-11 классы : планирование лагерных 

смен, сценарии мероприятий, игры и конкурсы / [сост. С.И. Лобачева, В.А. 
Великородная, К.В. Щиголь]. – Москва : ВАКО, 2008. – 285 с. - (Мозаика 
Детского Отдыха). 

2. Колокольникова, З.У. Методика организации детского досуга / 
З.У. Колокольникова. – Красноярск : СФУ, 2011. 

3. Организация досуговой деятельности.  Досуговая педагогика 
[Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие для студентов пед. спец. / Сиб. 
федерал. ун-т ; сост. О. Ю. Дивакова. – Электрон. текстовые дан. (PDF, 741 
Кб). – Красноярск : СФУ, 2012. – 86 с. 

4. Основы режиссуры массовых спортивных представлений и 
праздников [Электронный ресурс]: методические рекомендации / сост. В. И. 
Кутугина. – Лесосибирск, 2013.  http://lpi.sfu- kras.ru 

5. Сидорова, Е Н. Подвижные игры [Электронный ресурс] : учебное 
пособие / Е. Н. Сидорова, С. Н. Чернякова ; Сиб. федерал. ун-т, Ин-т физич. 
культуры, спорта и туризма. – [3-е изд., перераб. и доп.]. – Красноярск : СФУ, 
2013. – 91 с. Полный текст (pdf, 927 Кб). Доступ в сети СФУ 

Интернет-ресурсы: 
1. Теория и методика физического воспитания и спорта [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.fizkulturaisport.ru/ 
2. Теория и практика физической культуры [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.teoriya.ru 
3. Физическая культура в школе [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.shkola-press.ru 
4. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 

РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/ 
Электронно-библиотечные системы: 
1. ЭБС «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://e.lanbook.com/. 
2. ЭБС «ИНФРА-М» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http: 

//www.znanium. com/. 
3. ЭБС «Национальный цифровой ресурс «Руконт»» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа:http://rucont.ru. 
 
8 Перечень информационных технологий, используемых при 

проведении практики, включая перечень программного обеспечения и 
информационных справочных систем 

8.1 Перечень необходимого программного обеспечения 
1. Microsoft® Office Professional Plus 2007 Russian Academic OPEN No 

Level, Лицензионный сертификат №43061851, бессрочно; 
2. Microsoft® Windows® Vista Business Russian Upgrade Academic 

OPEN No Level (Windows XP Professional по праву Downgrade Rights 
согласно лицензионному соглашению), Лицензионный сертификат 
№43061851, бессрочно; 

https://catalog.sfu-kras.ru/cgi-bin/irbis64r_14/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=BOOK1&P21DBN=BOOK1&S21STN=1&S21REF=&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%A1%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%95%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://lib3.sfu-kras.ru/ft/lib2/elib/b75/i-295173.pdf?Z21ID=251063D8101276990010630C9012704B&P21DBN=BOOK1&Z21MFN=75%2F%D0%A1%20347-295173
http://www.fizkulturaisport.ru/
http://www.teoriya.ru/
http://www.shkola-press.ru/
http://lib.sportedu.ru/
http://e.lanbook.com/
http://www.znanium.com/
http://www.znanium.com/
http://rucont.ru/


3. Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 100-149 Node 1 year Educational Renewal License, Лицензионный 
сертификат №1B08-181005-032557-110-1348, с 05.10.2018 по 13.10.2019. 

 
8.2 Перечень необходимых информационных справочных систем 
1. Электронный каталог ЛПИ http://95.188.107.8/ 
2. Электронный каталог СФУ http://193.218.139.17/ 
3. Электронные ресурсы ЛПИ http://www.lpi.sfu-kras.ru/index.php? 

option=com_k2&view=item&layout=item&id=2314&Itemid=572 
 
9. Описание материально-технической базы, необходимой для 

проведения  практики 
 
Установочная конференция по производственной практике (практике в 

летних спортивно-оздоровительных лагерях), инструктаж по технике 
безопасности, консультации, итоговая конференция проходят в ЛПИ – 
филиале СФУ. Ресурсы материально-технической базы этого учреждения 
включают в себя специальные помещения: 

Наименование специальных 
помещений и  помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и  
помещений для самостоятельной работы 

Специальные помещения: 
− учебная аудитория для 
проведения лекционных занятий, 
практических (семинарских) 
занятий, групповых и 
индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации  
(ауд. 102; 662544, Красноярский 
край, г.Лесосибирск, ул.Победы, 
42) 
 

102: количество студенческих мест - 42, площадь - 
48,6 м2. 
Аудитория укомплектована специализированной 
мебелью и техническими средствами обучения, 
служащими для представления учебной информации: 
доска настенная; мобильный комплект (АРМ 
преподавателя ноутбук TOSHIBA (1место), ноутбуки 
TOSHIBA (20 мест)); переносной презентационный 
комплекс (ноутбук, экран, проектор); шкафы с 
учебно-методической литературой и материалами по 
педагогике физической культуры; имеется доступ для 
лиц с ОВЗ; имеется неограниченный доступ в 
интернет и ЭБС 

Специальные помещения: 
-учебная аудитория для проведения  
лекционных занятий,  практических 
(семинарских) занятий, групповых 
и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации 
(спортивный зал, 662544, 
Красноярский край, г. Лесосибирск, 
ул. Победы, 42) 

Спортивный зал: площадь - 254 м2. 
Аудитория укомплектована специализированной 
мебелью и оборудованием: шведские стенки; щиты 
баскетбольные игровые; сетка волейбольная; 
гантели; гири; диски л/атлетические; канат 
спортивный; маты спортивные; маты 
гимнастические; мячи баскетбольные; мячи 
волейбольные; мячи футбольные; обручи 
гимнастические; палки гимнастические; скакалки; 
стенка гимнастическая; упоры для отжимания; 
перекладина гимнастическая универсальная; 
скамейки гимнастические; мешок боксерский 
цилиндрический; штанга в сборе; сетки 
заградительные; велотренажер "Nova"; велотренажер 
"Rumba"; стол теннисный Start line Olympic с сеткой;  



имеется неограниченный доступ в интернет и ЭБС 

Специальные помещения: 
− помещение для самостоятельной 
работы (ауд. 120; читальный зал; 
662544, Красноярский край, 
г.Лесосибирск, ул.Победы, 42) 

120: количество студенческих мест - 40, площадь - 
66,6 м2. 
Аудитория укомплектована специализированной 
мебелью и оборудованием: ПЭВМ (10 шт.); 
переносной презентационный комплекс (ноутбук, 
экран, проектор); стеллажи с учебной, учебно-
методической и научной литературой; имеется 
доступ для лиц с ОВЗ;  имеется неограниченный 
доступ в интернет и ЭБС 

Специальные помещения: 
− помещение для хранения и 

профилактического обслуживания 
учебного оборудования  

(0-02; 662544, Красноярский край, 
г.Лесосибирск, ул.Победы, 42) 

0-02: площадь – 153,8 м2. 
Помещение укомплектовано мебелью и 
оборудованием: коньки фигурные "LARSEN" F-06 
Kristina; коньки фигурные Lily Pink; коньки 
хоккейные «PROFY»; коньки хоккейные "Reebok"; 
коньки хоккейные PRX-600; лыжи беговые; лыжи 
пластиковые 190-210 см; лыжи пластиковые Fischer 
Ridge Crown SMU; лыжи полупластиковые; лыжи 
спортивные; лыжи беговые спортивные Salomon 
Equipe 6 skate; лыжи беговые спортивные Fischer SC 
SKATE; лыжи беговые спортивные Fischer LS Skate; 
лыжи беговые спортивные Atomic sport skate; палки 
лыжные беговые; маты спортивные; маты 
гимнастические 

Специальные помещения: 
− помещение для хранения и 
профилактического обслуживания 
учебного оборудования  
(0-02б, 662544, Красноярский край, 
г.Лесосибирск, ул.Победы, 42) 

0-02б: площадь – 9 м2. 
Помещение укомплектовано мебелью и 
оборудованием: диски л/атлетические; бинокли; 
гранаты; компасы; мячи волейбольные; мячи 
футбольные; мячи баскетбольные; набор мячей для 
большого тенниса; обручи металлические; 
бадминтон; свистки; скакалки; шахматы; шашки; 
эспандеры; коврики; секундомеры; тонометры 
механические LD-81c; плеер DVD Samsung DVD-
P181; магнитола LG CD372AX; колонка с усилителем 
ААС-100; палатки; стенды; форма баскетбольная; 
форма гандбольная; форма мини-футбольная; форма 
футбольная; телевизор Samsung 

 
Производственная практика (практика в летних спортивно-

оздоровительных лагерях)  проводится на базе организаций физической 
культуры и спорта (Муниципального бюджетного учреждения «Спортивная 
школа по видам единоборств» г. Лесосибирска, Муниципального 
бюджетного учреждения «Спортивная школа №1», социально-
оздоровительного центра «Жарки» и др.), заключивших договоры о 
сотрудничестве с ЛПИ – филиалом СФУ. 



В этих организациях есть специальные помещения для групповых и 
индивидуальных консультаций, для групповых и индивидуальных занятий, 
помещения для самостоятельной работы, помещения для хранения и 
профилактического обслуживания спортивного оборудования. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Программа производственной практики (практики в летних спортивно-

оздоровительных лагерях ) составлена в соответствии с требованиями ФГОС 
ВО по направлению подготовки 49.03.01Физическая культура (уровень 
бакалавриата), направленность (профиль) 49.03.01.02 Менеджмент в 
физической культуре и спорте от 19.09.2017 г. № 940. 
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